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Nombre del proyecto:  
 
“COSTRUYENDO MI PROYECTO DE VIDA." 
 

Asignatura:  TIC’S 
 
MODULO I:   SOFTWARE DE APLICACIÓN  

SUBMODULO I: GESTIÓN DE ARCHIVOS DE TEXTO 
 
Situación Didáctica:  
Que el estudiante diseñe un díptico digital en Word aplicando formato, organización de texto, 
imágenes y estilo profesional, integrando al mismo tiempo reflexiones personales sobre su 
proyecto de vida, fortalezas, salud integral y metas a futuro. 
 
Los alumnos realizaran en el Díptico lo siguiente:  
 
1. Quién soy  
Descripción personal breve  
Gustos, intereses y valores  
Habilidades principales  
 
2. Mis fortalezas y debilidades  
Insertar una tabla de dos columnas:  
Fortalezas  
Áreas de oportunidad  
 
3. Mi salud integral (relación con IMC, talla y peso)  
Incluye:  
Tu talla, peso e IMC  
Una reflexión: ¿Cómo influye mi salud física, mental y emocional en mi proyecto de vida?  
 
4. Metas de mi proyecto de vida  
Organiza tus metas en tres niveles:  



Corto plazo (1 año)  
Mediano plazo (2–5 años)  
Largo plazo (10 años)  
 
Puedes usar una tabla, viñetas o cuadro de texto.  
 
5. Acciones para lograr mis metas  
Describe 3 acciones concretas que tomarás para avanzar en tu plan de vida. 
 
ENTREGARLO DE MANERA DIGITAL E IMPRESA 

Propósito: FORTALECER EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR LA 
CONSTRUCCIÓN DE SU PROYECTO DE VIDA MEDIANTE ACTIVIDADES REFLEXIVAS, 
DIAGNOSTICAS, INFORMATIVAS Y PLANIFICADAS DESDE DIFERENTES ASIGNATURAS. 
ESTE PROYECTO BUSCA ORIENTAR Y FORTALECER SU IDENTIDAD Y AUTONOMÍA, 
DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL E INTERDISCIPLINARIA 

OBSERVACIONES DE AVANCE 

SE COMPLETÓ LA ACTIVIDAD AL 100%. LOS ALUMNOS ELABORARON DÍPTICOS EN 

MICROSOFT WORD UTILIZANDO EL EQUIPO DE LA SALA DE CÓMPUTO, CUMPLIENDO CON 

TODOS LOS CRITERIOS SOLICITADOS. EL PRODUCTO FINAL SE ENTREGÓ 

SATISFACTORIAMENTE EN FORMATOS DIGITAL E IMPRESO. 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  

   
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


